
Help Starts Here Virginia:
Manual del usuario
El Departamento de Salud Conductual y Servicios de Desarrollo de Virginia  
creó HelpStartsHereVirginia.org para conectar a la población de Virginia 
con servicios locales de salud mental, trastornos por uso de sustancias y 
discapacidades del desarrollo. Esta herramienta es fácil de usar y brinda 
recursos accesibles, incluso si no cuentas con seguro médico o cuentas con 
cobertura limitada. Aquí tienes una guía:

¿Necesitas ayuda inmediata? Empieza 
por aquí.

Ingresa tu código postal o ciudad y estado 
para encontrar servicios en tu área.

Haz clic en uno de estos botones para 
ver todos los recursos, o si prefieres ver 
solo servicios de salud mental, uso de 
sustancias o desarrollo.

Haz clic aquí para obtener más información 
sobre los servicios que están a tu alcance.

Aquí podrás encontrar más información 
sobre las Juntas de Servicios Comunitarios.

para encontrar atención local de bajo costo. 

Visita HelpStartsHereVirginia.org

HelpStartsHereVirginia.org

