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éNecesitas ayuda inmediata?

988 211 911

Linea de Prevencién del Suicidio y Crisis Recursos Comunitarios de Virginia ‘Servicios de Emergencia

‘para alimentos, refugio, salud, empleo. para emergencias que requieran
ponibl g asistencia olicia, I
bomberos o equipo médico

«D

Busquemos la ayuda que necesitas

( Servicios de desarrollo ) Salud mental Uso de sustancias

¢No sabes qué tipo de atenci6n necesitas Obtén mas informacién acerca de tus opciones de atencién

CSB: Agencias comunitarias
dedicadas a ayudar.

Las Juntas de Servicios Comunitarios, o CSB (por sus siglas en inglés),
son organizaciones locales que brindan apoyo a personas con
problemas de salud mental, consumo de sustancias y discapacidades
del desarrollo. Funcionan como una red de seguridad para acceder a
servicios de atencion, sin importar su situacion econémica.

Qué debe llevar: Si visita una CSB en persona, recuerde llevar su

identificacion con foto, tarjeta de seguro o Medicaid (si cuenta con
cobertura), una lista de los medicamentos que toma actualmente y
un comprobante de sus ingresos, si corresponde.

DB HIES

Virginia Department of Behavioral Health
and Developmental Services

Ciudad, condado, cddigo postal

Help Starts Here Virginia:
Manual del usuario

El Departamento de Salud Conductual y Servicios de Desarrollo de Virginia
cred HelpStartsHereVirginia.org para conectar a la poblacién de Virginia
con servicios locales de salud mental, trastornos por uso de sustancias 'y
discapacidades del desarrollo. Esta herramienta es facil de usar y brinda
recursos accesibles, incluso si no cuentas con seguro médico o cuentas con
cobertura limitada. Aqui tienes una guia:

¢Necesitas ayuda inmediata? Empieza
por aqui.

Ingresa tu cédigo postal o ciudad y estado
para encontrar servicios en tu area.

Haz clic en uno de estos botones para
ver todos los recursos, o si prefieres ver
solo servicios de salud mental, uso de
sustancias o desarrollo.

Haz clic aqui para obtener mas informacién
sobre los servicios que estan a tu alcance.

Aqui podrds encontrar méas informacién
sobre las Juntas de Servicios Comunitarios.

para encontrar atencion local de bajo costo.


HelpStartsHereVirginia.org

